
 
 

 Ennui  

Douceur 
Sérénité  Énervement  

Paix  Peur Confiance 

Vide Plénitude Chagrin  Bonheur 
Angoisse Quiétude Manque  Présence 

Perte Force Anxiété  Béatitude 

Amour  Entente   Rage Colère 
Contradiction Apaisement 

Détresse Espérance 

Révolte Patience 
Responsabilité 

Solitude  

 

Chercher les mots pour guérir nos maux 

  Parmi les mots ci-dessous, voulez-vous bien 
choisir les 3 mots qui disent exactement votre état d’â-
me dans la situation que vous vivez actuellement? Si 
dans cette liste, vous ne trouvez aucun mot, voulez-
vous y ajouter? 

Dès que vous terminez, voulez-vous bien m’envoyer 
vos mots en cliquant sur l’adresse: ci-dessous  
                     dphamxuandao@orange.fr ?  
                                           Merci de votre participation. 

Les messes quotidiennes : 
-à 7h, à la chapelle Sainte-Marthe à Rome en partenariat avec Vatican media ; 
-à 10h, à la grotte de Lourdes (à l’exception du mercredi où l’Audience papale 
est maintenue); 
-à 18h15, à Saint-Germain-l’Auxerrois. 
Les messes du dimanche à 7h, 10h et 18h30. 
https://www.ktotv.com 
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