
« À tes pieds, ô mon Jésus, je me prosterne  
et je t’offre le repentir de mon cœur contrit  

qui s’abîme dans son néant  

en ta sainte présence.  
Je t’adore  

dans le sacrement de ton amour, l’Eucharistie.  

Je désire te recevoir dans la pauvre demeure  
que t’offre mon cœur ;  

dans l’attente du bonheur  

de la communion sacramentelle,  
je veux te posséder en esprit.  

Viens à moi, ô mon Jésus, pour que je vienne à toi.  

Puisse ton amour enflammer tout mon être  
pour la vie et pour la mort.  

Je crois en toi, j’espère en toi, je t’aime.  

Ainsi soit-il. »  

Prière du pape François  

pour une « communion spirituelle » 

« Les personnes qui ne peuvent faire la communion 
sacramentelle font maintenant la communion spirituel-
le », a dit le pape avant de prononcer cette prière du 
cardinal espagnol Rafael Merry del Val (1865-1930): 

Les messes quotidiennes : 
-à 7h, à la chapelle Sainte-Marthe à Rome en partenariat avec Vatican media ; 
-à 10h, à la grotte de Lourdes (à l’exception du mercredi où l’Audience papale 
est maintenue); 
-à 18h15, à Saint-Germain-l’Auxerrois. 
Les messes du dimanche à 7h, 10h et 18h30. 
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