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Il m’arrive de couper 
la relation avec mon 
conjoint, mes enfants, 
un membre de ma 
famille, un collègue…

Je ne laisse pas de place 
à l’autre.

Je ne porte pas intérêt 
à ce qu’il dit.

Je ne suis pas attentif 
à ses besoins.

Je ne me rends pas 
disponible pour lui.

Je suis jaloux, envieux, 
n’ai pas un a priori positif.

.......................................

.......................................

Il m’arrive de couper 
la relation avec Dieu.

Je crois en lui mais je vis 
comme s’il n’était pas là.

Je ne lis pas, je n’écoute 
pas la Parole de Dieu.

Je ne sais pas reconnaître 
son amour pour moi.

Je ne vais pas le rencontrer 
avec mes frères à la messe.

Je n’ose pas témoigner 
de ma foi.

J’oublie de prier.
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Il m’arrive de couper 
la relation avec moi-même.

Je suis trop préoccupé de 
moi-même, de mon image.

Je ne m’aime pas tel que je 
suis, tel que Dieu m’aime.

Je n’ai pas confi ance en moi. 

Je dis et ne fais pas.

Je me vante, je me mets 
trop en valeur.

Je m’arrange facilement 
avec ma conscience, je me 
donne bonne conscience.
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Choisir une situation 
de « coupure », vécue 
avec une personne et 
compléter :

Avec qui ?

...............................................

Quand ?

...............................................

Que s'est-il passé ?

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

Écrire ce qui est possible pour 
renouer avec cette personne.
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Choisir une situation 
de  «  coupure  » , 
vécue avec Dieu et 
compléter :

Quand ?

............................................

Que s'est-il passé ?

............................................
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Écrire ce qui est possible 
pour renouer avec Dieu.
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Choisir une situation 
de « coupure », vécue 
a v e c  mo i -même e t 
compléter :

Quand ?

...............................................

Que s'est-il passé ?

...............................................
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Écrire ce qui est possible pour 
renouer avec soi-même.
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Adultes


