Célébration pénitentielle mars 2026
Sts Apoétres — Ste Marie —

Ste Marthe — Béatitudes. h

P
Chant d’entrée : C’est par ta grace
Tout mon étre cherche  C'est par ta griace Tu connais mes craintes
D'ou viendra le secours Que je peux m'approcher de  Tu connais mes pensées
Mon secours est en Dieu toi Avant que je naisse
Qui a créé les cieux C'est par ta grace Tu m'avais appelé
De toute détresse Que je suis racheté Toujours tu pardonnes
11 vient me libérer Tu fais de moi D'un amour infini
Lui le Dieu fidéle Une nouvelle création Ta miséricorde
De toute éternité De la mort, tu m'as sauvé Est un chemin de vie
Par ta résurrection
Accuell : Pour notre caréme de cette année, nous avons mis 1’accent

sur la priere, notamment celle du Notre Pére que nous avons pu
redécouvrir lors de notre mise en route, le mercredi des cendres.
Dans la suite logique, nous pouvons aujourd’hui évaluer notre vie
eu égard de cette priére donnée par Jésus sur la montagne des
béatitudes.Dans le secret de notre chambre ou dans une
célébration, nous avons souvent prononcé ces paroles. Notre
ceeur était-il au rendez-vous ? Dieu voit notre coeur il nous le
revaudra. Réentendons cette parole de Jésus :

Acclamation : Ta parole est notre pain D 159-3

Ta parole est notre pain, notre vie notre lumiere
Ta parole est le chemin qui nous mene vers le Pére.

Evangile : Et quand vous priez, ne soyez pas comme les
hypocrites : ils aiment a se tenir debout dans les synagogues et
aux carrefours pour bien se montrer aux hommes quand ils
prient. Amen, je vous le déclare : ceux-la ont recu leur
récompense. Mais toi, quand tu pries, retire-toi dans ta piece la
plus retirée, ferme la porte, et prie ton Pere qui est présent dans le
secret ; ton Pére qui voit dans le secret te le rendra. Lorsque vous
priez, ne rabachez pas comme les paiens : ils s’imaginent qu’a
force de paroles ils seront exaucés. Ne les imitez donc pas, car
votre Pére sait de quoi vous avez besoin, avant méme que vous
I’ayez demandé¢. Vous donc, priez ainsi : Notre Pere, qui es aux



cieux, que ton nom soit sanctifi€¢, que ton régne vienne, que ta
volonté soit faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous
aujourd’hui notre pain de ce jour. Remets-nous nos dettes,
comme nous-mémes nous remettons leurs dettes a nos
débiteurs. Et ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-
nous du Mal. Car, si vous pardonnez aux hommes leurs fautes,
votre Pére céleste vous pardonnera aussi. Mais si vous ne
pardonnez pas aux hommes, votre Pére non plus ne pardonnera
pas vos fautes.

Prétre : Reprenons chacune de ces paroles pour en évaluer notre vie.
Lecteur 1 : Notre Pére, qui es aux cieux
Lecteur 2 : « Notre », quelle prise de conscience qu’en priant avec

cette parole nousne sommespas seuls mais en lien avec d’autres
face a Dieu ? Nous ne sommes pas seuls a prier. Quel est notre
rapport avec nos proches, nos collaborateurs, ceux que nous
aimons plus difficilement et ceux qui vivent au loin...
Confiance ? amitié¢ ? mais aussi indifférence ? peur ? ....

« Pére » : C’est donc que nous sommes ses enfants. Et méme ses
enfants bien-aimés. Nous sommes fils et filles de Dieu ! Quelle
dignité. Quelle réponse a cet amour ? quelle présence a lui ? quel
temps consacré pour lui ?

Lecteur 1 : que ton nom soit sanctifié

Lecteur 2 : sanctifié par mon témoignage, bien sir ! quel est-il ?
sanctifié par ma louange... peut-€tre quelques ratés par-la ?

Silence puis refrain : Changez vos cceurs croyez a la bonne
nouvelle,

Changez vos cceurs croyez que Dieu vous
aime G 162

Lecteur 1 : Que ton régne vienne

Lecteur 2 : Le Royaume de Dieu c’est la perfection de I’ Amour, de
I’unité. C’est I’accomplissement de 1’alliance. Jésus a souvent dit
« le Royaume de Dieu est comparable a... Une graine de
moutarde, un homme qui jette la semence dans son champ, un
filet a trier... » quelle perception de ce Royaume de Dieu
aujourd’hui ? quelle est ma part pour la construction du
Royaume ; pour le régne d’amour, de paix et de fraternité
advienne ?




Silence puis refrain : Changez vos cceurs croyez a la bonne

nouvelle,
Changez vos ceeurs croyez que Dieu vous
aime G 162

Lecteur 1 : que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.

Lecteur 2 : Sa volonté c’est que tous les hommes s’aiment comme Il
nous aime. C’est que nous soyons sauvés. Ou en suis-je ? Nous
pouvons imaginer que dans le ciel ¢’est le paradis parfait. Donc
ce qui se vit dans le ciel qu’il se réalise aussi sur la terre ! Quelle
est ma collaboration a faire advenir le paradis ? J’ai des qualités,
des talents, : est-ce je les mets au service de la communauté
humaine ? Mes paroles et actes sont-ils en adéquation avec la
volonté¢ du Seigneur ? N’est-ce pas parfois ma volonté, mes
caprices, mon indifférence....

Silence puis refrain : Changez vos cceurs croyez a la bonne
nouvelle,

Changez vos cceurs croyez que Dieu vous
aime G 162

Lecteur 1 : donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour

Lecteur 2 : C’est une marque de confiance en Dieu comme un
enfant qui accueille le repas préparé par sa maman. Jésus nous
enseigne la dépendance, non pas comme des esclaves mais
comme des fils et filles bien aimés. On regoit de Dieu la vie et la
nourriture pour faire grandir la vie. Ai-je suffisamment
d’attention a ce que je regois (nourriture, vétements, loisirs) tout
ce qui me fait vivre. Quelle reconnaissance ? Quelle attention et
participation a la vie des plus démunis de notre environnement et
dans le monde ?
C’est aussi le pain de la Parole « I’homme ne vit pas seulement
de pain mais de la Parole de Dieu » avons-nous entendu le 1°
dimanche de caréme. Quel rapport a la Parole depuis le début du
caréme ? quel effet ?
C’est encore le pain de I’Eucharistie. Quelle participation au
repas du Seigneur ? quel sens a pour moi la communion ?

Silence puis refrain : Changez vos cceurs croyez a la bonne
nouvelle,

Changez vos cceeurs croyez que Dieu vous aime




G 162

Lecteur 1 : Pardonne-nous nos offenses.

Lecteur 2 : Le pardon c’est tres difficile.... Dieu ne se lasse pas de
nous pardonner parce qu’il nous aime a I’infini. Quand je le
découvre, alors je peux essayer de pardonner. Parfois c’est
impossible alors il faut regarder Jésus sur la croix qui ne sait plus
pardonner lui-méme et demande au Pere : « pardonne leur car ils
ne savent pas ce qu’ils font ». Ou en suis-je coté pardon ? Est-ce
que je pardonne a celui qui m’a fait du tort ? Si j’ai peiné
quelqu’un ai-je suffisamment d’humilité pour lui demander
pardon... Queller réparation au tort réalisé ?

Silence puis refrain : Changez vos cceurs croyez a la bonne
nouvelle,
Changez vos cceurs croyez que Dieu vous
aime G 162
Lecteur 1 : Ne nous laisse pas entrer en tentation
Lecteur 2 : la tentation n’est pas le péché mais c’est la premicre
étape. Quelles tentations m’ont assaillies ? ai-je pu résister ? ...
imprudences ? mensonges ? idoles.... Ce ne sont pas les

tentations qui manquent dans notre société : confort plus grand,
davantage d’argent, pourvoir... Quelle résistance ?

Silence puis refrain : Changez vos cceurs croyez a la bonne
nouvelle,
Changez vos cceeurs croyez que Dieu vous aime
G162
Prétre : alors redisons ensemble : Notre Pere....Suivi de « délivre-

nous te tout mal, Seigneur et donne la paix a notre temps ;
soutenus par ta miséricorde nous serons libérés de tout péché,
rassuré dans toute épreuve, nous qui attendons que se réalise
cette bien heureuse espérance : I’avénement de Jésus Christ notre
Seigneur. »

Possibilite maintenant d’aller trouver un prétre pour recevoir le pardon

du Seigneur ...

Chants ou musique pendant la démarche

Action de grace :

Célébrant : Le Seigneur soit avec vous... ¢€levons notre cceur...
rendons grace au Seigneur notre Dieu...



Gloire et louange a toi, Dieu Saint, Dieu fidéle ! Jamais Tu n'as abandonné ton Eglise. Dans ta
tendresse, dans ta miséricorde, Tu appelles tes enfants a revenir a toi de tout leur cceur. Et
aujourd'’hui retentit pour nous cet appel toujours nouveau a la conversion. Nous sommes
réconciliés avec toi dans le Christ Jésus ; déja la passion nous révéle le vrai visage du péché et la
puissance de ton amour. Voici que le temps du salut est venu pour nous, ce caréme nous conduit
vers ta Paque ! Oui, dés aujourd'hui nous avons part a sa victoire. Par lui Tu exauces notre pricre
la plus secréte ; par lui les gestes de partage deviennent un ferment de fraternité ; en lui les
renoncements cachés sont vivifiés par ta grace. C’est pourquoi dans 1’action de grace pour ce
temps de réconciliation nous Te chantons :

Peuple de lumiére, 4
Baptisé pour témoigner,|Vous étes 1'Evangile pour vos fréres
Peuple d'évangile, Si vous laissez les offenses

Appelé pour annoncer | Pour déclarer a tous le pardon,
Les merveilles de Dieu | Bonne Nouvelle pour la terre !
Pour tous les vivants.

Bénédiction et envoi.

Chant final : ne rentrez pas chez vous comme avant.
NE RENTREZ PAS CHEZ VOUS COMME A quoi bon les mots, si I’on n’entend pas,

AVANT A quoi bon les phrases, si I’on n’écoute pas
NE VIVEZ PAS CHEZ V OUS COMME A quoi bon la joie, si I’on n’accueille pas
AVANT A quoi bon la vie, si I’on n’aime pas ?
CHANGEZ VOS COEURS, CHASSEZ VOS

PEURS

VIVEZ EN HOMMES NOUVEAUX !



